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Test H.L.B. - H.L.B.O.

TEST de VALORACION de la ACTIVIDAD de los RADICALES LIBRES

"Cambie su sangre, y cambiard su conciencia.
Cambie su conciencia, y cambiard su sangre"

El test de sangre H.L.B debe su nombre a las iniciales de los doctores Heitan, Lagarde y Bradford.
Posteriormente se le incorpora la “O” del Dr. Oswald, que segun algunos autores fue el que introdujo este
test a Europa. Aunque el origen de la técnica se remonta a la Prueba de Bolen.

En 1942, el médico H. Leonard Bolen presentaria esta técnica como “la retraccion del codgulo
practicado sobre una gota de sangre recogida sobre Idmina, seca y examinada al microscopio”. Esta
retraccidn presentaria en los individuos afectados de cancer, de leucemia y en las mujeres embarazadas
aspectos diferentes a los observados en los individuos normales. De esta forma se desarrollé el llamado
“Bolen blood test”, con la aportacién de los investigadores cientificos O.C. Gruner, N. Philip Norman y Anna
M. Slicher. Esta técnica estd recogida en el libro de analitica clinica de Suarez Peregrin.

Posteriormente, el Dr. Herni Heitan, y su discipulo Philippe Lagarde, continuaron con las
investigaciones de éste andlisis a lo que ellos llamaron “Andlisis Microfotogrdfico a Colores” para la
deteccion del cancer y del embarazo.

En los afios 1970 el cientifico y bioquimico Robert W. Bradford se interesd en estos analisis, y fue él
qguien dio la base tedrica y cientifica a este test al estudiar de forma exhaustiva el tema de la coagulacién
sanguinea y observar, no sélo como el cancer altera la forma de la gota de sangre seca coagulada, sino que
otras patologias también producen esta alteracidon. Bradford determind que la microfotografia de sangre
coagulada captaba trastornos metabdlicos que dejaban sus “huellas” en la sangre, y que estas huellas eras
de productos metabdlicos provocados por la actividad de las especies reactivas de oxigeno toxico (EROT).
El Dr. Bradford publico la exposicidon razonada bioquimica del andlisis H.L.B. en 1984. También, ligo el uso
del andlisis H.L.B. y su microscopio con la evolucién de la “Teoria EROT de las Enfermedades
Degenerativas”. Actualmente el Bradford Research Institute (www.bradfordresearch.nhs.uk) continda con
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la investigacion de los procesos metabdlicos que se llegan a través de las manifestaciones empiricas del
Analisis de Sangre H.L.B.

De modo que Bradford fue mucho mas alld que Heitan y Lagarde. Tal es asi que observé mas de 35
alteraciones en la morfologia de una gota de sangre coagulada. Estas alteraciones las relaciond con
diferentes patologias o factores de riesgo patoldgicos, de tal modo que el estudio microscépico de una
serie de gotas de sangre coaguladas de un individuo nos proporciona informacién sobre el estado de salud
o la predisposicion patoldgica del mismo; su estado de oxidacién celular, alteraciones del sistema
inmunitario, carencias nutricionales, toxicos, desequilibrios metabdlicos, estrés, deficiencia de vitamina C,
alteraciones en el metabolismo del calcio, y asi hasta un sinfin de variables que son significativas en los
estandares de la buena salud. Por lo tanto es importante anotar que el Test de sangre H.L.B. no
diagnostica enfermedades, esto solamente les corresponde a los médicos colegiados. El test de H.L.B. nos
sirve para obtener una idea del panorama global y el estado consecuente de salud de la persona. Nos
informa de factores de riesgos patologicos. Teniendo en cuenta lo explicado, podemos decir que el Test
de H.L.B. nos da informacidn NO SOBRE LA ENFERMEDAD (diagndstico) sino sobre los FACTORES DE
RIESGO (predisposiciones) que tenga la persona. Esto es muy importante, ya que éste tipo de estudio
microscopico nos permite adelantarnos a la enfermedad.
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Resumiendo diriamos que el analisis descubre y analiza las configuraciones morfoldgicas vistas
microscopicamente en gotas de sangre coagulada. Estas estructuras morfoldgicas esencialmente son el
resultado de alteraciones de las sendas bioldgicas o productos de descomposicién causados por las
especies reactivas de oxigeno toxico (EROT), que incluyen los llamados “radicales libres” tan bien como
otras especies reactivas o bacterias.

Por lo tanto, como medida preventiva éste tipo de estudio resulta de gran interés para valorar las
deficiencias, acumulaciones o tendencias hacia las cuales se dirige nuestro organismo.

Lo aqui expuesto es una primera aproximacién a lo mucho que el profesor Bradford ha descubierto
con relacién al Test H.L.B. Mucha mas informacidn se puede encontrar en su libro: “Oxidology. The Study of
Reactive Oxygen Toxic Species (Rots) and Their Metabolism in Health and Disease”.

Por lo tanto, el test de sangre viva es una excelente herramienta, que nos dan tanta informacién
sobre nosotros que sin duda deberia merecer una valoracion muy alta dentro del campo de la prevencién y
de la biologia aplicada a la salud.

Factores de riesgo de se pueden detectar con el Test del HLB/HLBO:

= Acumulacién de radicales libres

= Anemias

= Déficit de vitamina C

= Déficit o mala calidad de proteinas

= Estrés cardiaco

= Estrés adrenal

= Estrés hepatico

= Estrés oxidativo

= Exceso de proteinas

= Hipercalcemia

= Predisposicidn a trastornos circulatorios o degenerativos o ambos.
= Presencia de metales pesados

= Procesos celulares

= Procesos humorales

= Toxicidad general

= Toxicidad intestinal

= Trastornos del metabolismo del calcio
= Trastornos del sistema linfatico.

= Trastornos digestivos: enzimaticos, malas digestiones, alergias, intolerancias,...
= Trastornos hormonales

= Trastornos inmunoldgicos

= Trastornos musculares
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